SKOLSKA PREVENTIVNA STRATEGIJA/ Skolski preventivni programi (SPP)
$k. god. 2026./2027.

Voditelj/i SPP: Lana Lasié, socijalna pedagoginja

PROCJENA STANJA I POTREBA: Procjena stanja i potreba temeljena je na zapazanjima ucitelja i
strucnih suradnica kroz prethodnu skolsku godinu, biljeskama iz e-dnevnika, odgojno- obrazovnim
postignucima, izre¢enim pedagoskim mjerama, rezultatima evaluacije proslogodisnjeg SPP-a te
analizom rezultata samovrednovanja rada skole.

Naglasak u $kolskoj preventivnoj strategiji stavljen je na razvoj socio- emocionalnih vjestina ucenika
od 1. razreda, prihvacéanje razlicitosti, medusobno uvazavanje, prepoznavanje nasilja, ucenje vijestine
nenasilnog rjesavanja sukoba, nosenja s utjecajem vrsnjaka i razvoj medijske pismenosti s ciljem
sprjecavanja ovisnosti.
S pojedinim ucenicima, kod kojih je identificirani rizi¢ni ¢imbenici za razvoj problema u ponasanju,
dodatno ¢e se, putem individualnog i grupnog rada, raditi na razvijanju i jacanju zastitnih ¢imbenika
te emocionalnih i socijalnih vjestina.
CILJEVI PROGRAMA:
- Ukljuciti 1 osnaziti ucitelje $kole u provodenje preventivnih aktivnosti na univerzalnoj razini
- Osigurati svim ucenicima usvajanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za uspjesno
svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja
- Razvijati kod ucenika svijest o svim oblicima nasilja.
- Razvijati strategije nenasilnog rjesavanja sukoba i poucavati ucenike o postupanju u slucaju
nasilja/ zlostavljanja
- Prevencija neprihvatljivih oblika ponasanja i usvajanje prihvatljivih
- Razvijati 1 unapredivati socioemocionalne vjestine, samopostovanje i pozitivnu sliku o sebi
- Razvijati suradnicke socijalne vijestine
- Razvijati kriticko misljenje o uporabi modernih tehnologija i medija
- Prevenirati ovisnosti i ukazivati na Stetnost sredstava ovisnosti kroz promociju zdravih
zivotnih navika

- Njegovati mentalno zdravlje uc¢enika

AKTIVNOSTI:
- Edukacija ucitelja u sklopu uciteljskog vijeca
- Edukacija stru¢nih suradnica o prevenciji poremecaja hranjenja
- Predavanje za ucitelje na uciteljskom vije¢u o preventivnim aktivnostima
- Radionice na satu razrednika
- Suradnja s lokalnom zajednicom u provodenju preventivnih aktivnosti
- Tematski roditeljski sastanci

- Povezivanje tema nasilja i ovisnosti s redovitim nastavnim programom kroz medupredmetne
teme



Evaluirani programi/programi s certifikatom ZZ]JZ
Programi sa stru¢nim misljenjem AZOO i suglasnos¢u MZOM-a

Naziv programa Razredni odjel Broj susreta Broj susreta s | Provodi
roditeljima
Abeceda 1.-8. 1-3; odabrane |1 Razrednici
prevencije teme
Vrijednosti, 1.-8. 1-2 0 Razrednici
pravila i
posljedice u
nasem razredu
Za sigurno i
poticajno
okruZenje u
Skolama - Stop
nasilju medu
djecom*
»INemoj mi se 3. 2 0 Razrednici
rugati‘:
BrizZno bice
Povelja o
briZnosti
Rescur: Na 1bilc 7 radionica 1 Razrednice
valovima
4. razredi 2 radionice 0 Strucne suradnice
pedagoginja, socijalna
pedagoginja
Osnovni CAP 2. razredi 1 susret od 2 1 Strucne suradnice
skolska sata psihologinje,
pedagoginja, socijalna
pedagoginja
EMICA-razvoj 3. razredi 2 skolska sata | O Strucna suradnica
EMocionalnih socijalna pedagoginja
vjestina putem
igrICA
Lions Quest: 5.b, 7.a, 6.c,d,e 5b 14 0 Razrednice
vjestine za radionica
adolescenciju 7.a 6 radionica Socijalna pedagoginja,
0.c, d,e: 2 psihologinja
Skolska sata;
odabrane teme
Alati za moderno | 7.c,d, e 7.c-12 1 Socijalna pedagoginja,
doba Skolskih sati; psihologinja

cijeli program
7.d- 2 skolska
sata; odabrane
teme




7.e- 2 skolska
sata; odabrane
teme
AlI- Alati za 8.c 4 radionice 0 Socijalna pedagoginja,
moderno doba psihologinja
Teen Cap 8. razredi 4 Skolska sata | 1 Strucne suradnice
psihologinje,
pedagoginja, socijalna
pedagoginja
Mentalna 5.-8.razred 1 skolski sat 0 Razrednici
higijena

Programi koji su osmisljeni u skoli

- ukljucujudi programe financirane putem Javnog poziva MZOM

Naziv programa | Razredni odjeli | Broj Evaluacija Broj susreta s Provodi
susreta roditeljima
Dozvola za Ucenice 7.18. | 10 Broj susreta, |1 Strucne
nesavrSenost razreda zadovoljstvo suradnice
polaznica psihologinje,
socijalna
pedagoginja,
pedagoginja
Znacajnije preventivne aktivnosti
Naziv aktivnosti | Razredni | Kratak opis aktivnosti ili sadrzaj | Trajanje | Provodi
odjel/i aktivnosti
Price koje znaju | 1. razredi | Radionice uz pomo¢ 4 skolska | Strucne suradnice
putl terapeutskih slikovnica koje sata psihologinje,
obraduju po jednu emociju. Cilj socijalna
je uz pomo¢ slikovnica pedagoginja
omoguciti djeci da prepoznaju i
shvate svoje i tude osjecaje i
dobiju primjer kako pomodi sebi
1 drugima.
1. Srec¢a
2. Tuga
3. Strah
4. Ljutnja
Pric¢e koje znaju | 2.razredi | Radionice uz pomo¢ 2 skolska | Stru¢ne suradnice
put 2 terapeutskih slikovnica koje sata psihologinje,
obraduju po jednu emociju. Cilj knjiznicarka
je uz pomoc slikovnica poticati
socioemocionalni razvoj i
omoguciti djeci da prepoznaju i
shvate svoje 1 tude osjecaje i
dobiju primjer kako pomocdi sebi
1 drugima.




1. Vuk koji je Zelio biti
druge boje

2. Vuk koji je ovladao
svojim osjecajima

Price koje znaju

put3

3.cde

Radionica uz pomoc¢ terapeutske
slikovnice koja obraduje emociju
bijesa. Cilj je uz pomo¢
slikovnica omogucditi djeci da
prepoznaju i shvate
kompleksnije i neugodne
emocije.

Mirko Bjesomirko

1 skolski

sat

Psihologinja

Higijena
spavanja

4aib

Cilj: prevencija ovisnosti o
koriStenju mobitela i igricama,
usvajanje zdravih zivotnih
navika

3 skolska

sata

Psihologinja

Medijska
pismenost za
najmlade

4. razredi

Cilj: Razvoj medijske pismenosti
1 kritickog misljenja

1 skolski
sat

Knjiznicarka

Komunikacijske
vjestine

5. razredi

Radionice na temu razvoja
komunikacijskih vjestina s ciljem
poucavanja Ja govoru i
aktivhom slusanju 1
osvjescivanja vaznosti takvog
nacina komuniciranja u
svakodnevnom zivotu i
prevenciji sukoba.

1. Ja poruke

2. Komunikacijska vijestina
slusanja

MS-1
skolski
sat
PS-2
sk.sata

Pedagoginja,
psihologinja

Klikolovke

5.razredi

Cilj: Prevencija ovisnosti o
modernim medijima i razvoj
medijske pismenosti

1 skolski

sat

Knjiznicarka

»My Mind is
Full of.."

6.razredi

Cilj: ucenike pouciti skupu
tehnika 1 vjestina koje
omogucuju upravljati i
usmjeravati paznju na ono Sto se
dogada u umu, tijelu ili okolini
u sadasnjem trenutku. Osim
usmjeravanja paznje ove tehnike
¢e poboljsati koncentraciju te
pomoci razviti otpornost na
svakodnevni stres i izazove
skolovanja.

1 skolski

sat

Pedagoginja

SVOJA
Osnazivanje
djevojcica i
djevojaka u
odnosu na
rodne i druge
stereotipe na

7.aib

Cilj: Osnaziti djevojcice kako bi
prepoznale 1 cijenile vlastitu
vrijednost i razvijale autentican i
zdrav odnos prema sebi 1
okolini. Pomo¢i im u shvacanju
da prava ljepota nije definirana
tudim mjerilima i da osobna

3 skolska
sata

Knjiznicarka




internetu i

sreca nije uvjetovana

drustvenim drustvenom percepcijom ili
mreZama brojem objava na drustvenim
mrezama.
Anksioznost 7.aib Cilj: Prevenirati razvoj 1 skolski | Psihologinja
anksioznih simptoma kod sat
ucenika, pouciti ucenike
tehnikama za kontrolu
anksioznosti.
Komunikacija 8. Cilj: Prevencija ovisnosti o 1 skolski | Knjiznicarka
online: Kako i modernim medjijima i razvoj sat
sto? medijske pismenosti
Dan ruZicastih Svi Obiljezavanje Dana ruzicastih 1 dan Struc¢ne suradnice,

majica

majica u kojem sudjeluju svi
ucenici i ucitelji oblacenjem
ruzicastih majica u skolu.

Cilj: prepoznati problematiku
visnjackog nasilja 1 zauzeti stav
protiv nasilja

ucitelji

Programi/aktivnosti koje provode vanjski suradnici

(ako program/aktivnost provodi udruga i obuhvaca rad s u¢enicima, potrebna je suglasnost

MZOM-a i stru¢no misljenje AZOO)

Naziv

programa/aktivnosti

Razredni odjeli

Broj susreta

Broj susreta s
roditeljima

Provodi

Zivim Zivot bez
nasilja

7.

1 1

Policijska
sluzbenica Irena
Held
Roditeljski-
Zupanijska
kootdinatorica za
nasilje, socijalna
radnica Ana
Beni¢ Stipcevic i
policijska
sluzbenica Irena
Held (za 7.1 8.1)

Zdrav za 5

Policijska
sluzbenica Irena
Held, socijalna
radnica ZZJZ
Tamara
Brezicevic

Sigurni on-line

5.1 6.

Policijska
sluzbenica Irena
Held




AKTIVNOSTI ZA UCITEL JE / NASTAVNIKE I STRU CNE SURADNIKE

Struc¢ne teme Edukacija za provodenje konkretnog Napo
preventivnog programa mena
uv RV Ime programa Broj Broj
sudionika provoditelja
edukacije nakon
edukacije
Dozvola za Tko je to u 4 4 Prijavljeno
v na natjecaj
nesavrsenost ogledalu? MZOM
Skolski
preventivni
program
Ovisnosti 1
zastita
mentalnog
zdravlja
Ucenici s
jezicnim
teSko¢ama




