10. SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Skolska preventivna strategija)
$k.god. 2024./2025.

Voditeljica Skolskog preventivnog programa: Lana Tolari¢, socijalna pedagoginja

PROCJENA STANJA | POTREBA:
Procjena stanja i potreba temeljena je na zapaZzanjima ucitelja i struénih suradnica kroz prethodnu
Skolsku godinu, biljeSkama iz e — dnevnika, odgojno — obrazovnim postignuéima, izre€enim pedagoskim
mjerama, rezultatima evaluacije pro$logodisnjeg SPP-a te analizom rezultata samovrednovanja rada
skole.
Naglasak u Skolskoj preventivnoj strategiji stavljen je na razvoj socio- emocionalnih vjestina uéenika od
1. razreda, prihvacanje razlic¢itosti, medusobno uvazavanje, prepoznavanje nasilja, ucenje vjestine
nenasilnog rjesavanja sukoba, noSenja s utjecajem vrSnjaka i razvoj medijske pismenosti s ciljem
sprje€avanja ovisnosti.
S pojedinim ucenicima, kod kojih je identificirani rizicni ¢imbenici za razvoj problema u ponasanju,
dodatno ce se, putem individualnog i grupnog rada, raditi na razvijanju i jacanju zastitnih ¢imbenika te
emocionalnih i socijalnih vjestina.
CILJEVI PROGRAMA:

- Ukljuciti i osnatziti ucitelje Skole u provodenje preventivnih aktivnosti na univerzalnoj razini

- Osigurati svim ucenicima usvajanje osnovnih znanja i vjeStina potrebnih za uspjesno
svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnhog mentalnog zdravlja

- Senzibilizirati u¢enike na sve oblike nasilja

- Razvoj strategija nenasilnog rjeSavanja sukoba i poucavanje ucenika o postupanju u sluéaju
nasilja/ zlostavljanja

- Prevencija neprihvatljivih oblika ponasanja i usvajanje prihvatljivih

- Razvojiunapredivanje socioemocionalnih vjestina, razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi

- Razvoj suradnickih socijalnih vjestina

- Razvoj kritickog misljenja o uporabi modernih tehnologija i medija

- Prevenirati ovisnosti i ukazivati na Stetnost sredstava ovisnosti kroz promociju zdravih Zivotnih
navika

- Njegovati mentalno zdravlje ucenika

AKTIVNOSTI:
- Edukacija ucitelja u sklopu uciteljskog vije¢a i aktiva- Abeceda prevencije, Teen Cap
- Predavanje za ucitelje na uciteljskom vije¢u o preventivnim aktivnostima
- Radionice na satu razrednika
- Suradnja s lokalnom zajednicom u provodenju preventivnih aktivnosti
- Tematski roditeljski sastanci
- Povezivanje tema nasilja i ovisnosti s redovitim nastavnim programom kroz medupredmetne
teme
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RAD S UCENICIMA
PROGRAM

Naziv programa/aktivnosti
Kratak opis, ciljevi

1. Abeceda prevencije
Ciljevi aktivnosti Abecede prevencije:

1. Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi koja u¢eniku omogucuje
prepoznavanje vlastitih sposobnosti, izrazavanje osobnosti i prepoznavanje njegovog
doprinosa zajednici.

2. Razvoj suradnickih socijalnih vjestina koje u¢eniku omoguéavaju stvaranje
meduljudskih odnosa u kojima uspjesno zadovoljava vlastite potrebe, bez ugrozavanja
potreba drugih, te doprinose uzajamnom razumijevanju, podrsci, osjecaju zajednistva i
razvoju prijateljskih odnosa.

3. Razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba koje u¢eniku omogucavaju Cuti i
razumjeti druge te dogovarati se, uskladivati i suceljavati bez narusavanja osobnog i
tudeg integriteta
Dugoroc¢no: primjena naué¢enog u kontroliranim ili stvarnim Zivotnim situacijama.

2. Vrijednosti, pravila i posljedice u nasem razredu

Za sigurno i poticajno okruzenje u Skolama - Stop nasilju medu djecom*

Ciljevi programa:

1. Povecati svijest o problemu nasilja medu djecom i o mogucim
rjeSenjima, kako bi se nasilno i zlostavljaju¢e ponasanje ucinilo socijalno
neprihvatljivim.

2. Povecanjem informiranosti svih sudionika osigurati prepoznavanje
rizika i obrazaca nasilni¢kog i zlostavljaju¢eg ponasanja.

3. Povecati efikasnost odgovora na nasilje kroz definiranje uloga i
odgovornosti unutar Skole, definiranje izvora pomo¢i izvan Skole (druge
strucne sluzbe), protokola postupanja te pove¢anjem strucnih znanja.

4. Osigurati primjereniju pomo¢ djeci Zrtvama i poc€initeljima nasilja.

2. Price koje znaju put

Razina
intervencije
a) Univerzalna

Program:
a)  Evaluiran*
b)  Ima strucno

misljenje/prep b) Selektivna
oruku** c) Indicirana
¢) Nistaod
navedenoga
b) ima stru¢no a)
misljenje/ univerzalna
preporuku
a) evaluir | univerzalna
an
¢) nista od univerzalna
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Razred

1.-8.

1.-8.
razredi

Broj
ucenika

583

583

69

Planirani
broj susreta

15
aktivnosti
kroz
godinu po
15 min

1do2
radionice
tijekom 9.
mjeseca,
za 1.
razred
prema
Abecedi
prevencije

4 radionice

Voditelj,
suradnici

Razrednici od
1.-8.razreda

Podrska:
ravnatelji,
voditelji SPP,
stru¢ni
suradnici.

Razrednici

psihologinje



Radionice uz pomo¢ terapeutskih slikovnica koje obraduju po jednu emociju. Cilj je uz
pomo¢ slikovnica omoguéiti djeci da prepoznaju i shvate svoje i tude osjecaje i dobiju
primjer kako pomoci sebi i drugima.

1. Sreca
2. Tuga
3. Strah
4. Ljutnja

3. Price koje znaju put

Radionice uz pomoc¢ terapeutskih slikovnica koje obraduju po jednu emociju. Cilj je uz
pomo¢ slikovnica poticati socioemocionalni razvoj i omoguditi djeci da prepoznaju i
shvate svoje i tude osjecaje 1 dobiju primjer kako pomo¢i sebi i drugima.

1. Vuk koji je zelio biti druge boje

2. Vuk koji je ovladao svojim osjecajima
4. Osnovni CAP - program
Ciljevi:

1. Smanjiti ranjivost djece i njihovu izlozenost razli¢itim oblicima nasilja
poucavajuci ih efikasnim prevencijskim strategijama, te osiguravanjem
kvalitetnije podr§ke njima vaznih odraslih (roditelji, zakonski skrbnici i
odgajatelji)

2. Potaknuti odgojno—obrazovne ustanove na sustavan pristup primarnoj
prevenciji nasilja nad i medu djecom

6. PAS (Poremecaj iz spektra autizma)- U mojim plavim cipelama
Cilj: Potaknuti u¢enike na medusobno prihvacanje i medusobno postovanje te im kroz
iskustvenu radionicu pribliziti prepreke i teskoce s kojima se susrec¢u ucenici s
Poremecajem iz spektra autizma te da postoje nacini kako jedni od drugih mogu uciti i
podrzavati se. Ucenici ¢e probati razlicite senzorne stimulacije kako bi im se priblizilo
Sto znaci imati poremecaj senzorne integracije. UCenicima ¢e se na njima jasan nacin
opisati §to je to poremecaj o spektru autizma i kako se manifestira.
7. Price koje znaju put
Radionica uz pomo¢ terapeutske slikovnice koja obraduje emociju bijesa. Cilj je uz
pomo¢ slikovnica omoguditi djeci da prepoznaju i shvate kompleksnije i neugodne
emocije.

1. Mirko Bjesomirko
8. Razvoj emocionalnih vjestina putem igrica

Odabrane radionice iz programa Emica- Razvoj emocionalnih vjestina putem igrica

navedenog

¢) nista od
navedenog

a) Evaluir
an

¢) nista od
navedenog

¢) niSta od
navedenog

b) Ima
stru¢no
misljen
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univerzalna

univerzalna

univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

razredi
2. 64
razredi
2. 64
razredi
2. 64
razredi
3.¢,d 37
3. 71
razredi

2 radionice

2 skolska
sata u
svakom
razrednom
odjeljenju

1 radionica

1 radionica

2 radionice

Ana Zviroti¢ 1
Zelika
Mendek
Ocelic¢,
socijalna
pedagoginja
Lana Tolari¢

psihologinje
Ana Zviroti¢ i
Zelika
Mendek
Ocelic¢,

Tanja Stevié
Psihologinje
Zeljka
Mendek
Ocelié, Ana
Zviroti¢,
pedagoginja
G. Alfeldi,
soc.pedagoginj
a Lana Tolari¢
Iva Klari¢

I Monika
Mitrovié

Iz Udruge
Plavi cvijet

psihologinja
Ana Zviroti¢

socijalna
pedagoginja
Lana Tolari¢



Ciljevi: uciti 1 uvjezbavati prepoznavanje, razumijevanje i prihva¢anje emocija,
razumijevanje potreba drugih, kontrola ljutnje i ponaSanje u ljutnji.

9. Nemoj mi se rugati
Radionice iz priru¢nika Nemoj mi se rugati:

1. Brizno bice
Ciljevi: osvijestiti pozitivne i negativne oblike ponasanja i istraziti kako posti¢i
sporazum o odredenim oblicima ponaSanja

2. Povelja o briznosti
Ciljevi: opredijeliti se kao razred za pozitivno ophodenje i nauciti proces postizanja
grupnih sporazuma.

10. Trening socijalnih vjestina
Odabrane radionice iz programa ,,Lancana (Re)akcija“ - La(R)A)

Ciljevi: pouciti ucenike kako na efikasan i nenasilan nacin rjesavati sukobe i aktivno
slusati; kako napraviti dobre izbore te kako se ponasati u razli¢itim situacijama
- pozitivan razvoj djece/mladih te zastita mladih od zlouporabe sredstava ovisnosti,
ukljucivanja u rizicna ponaSanja

11. Higijena spavanja

Cilj: prevencija ovisnosti o kori§tenju mobitela i igricama, usvajanje zdravih Zivotnih
navika

12. Medunarodni dan tolerancije
Cilj: pouciti u€enike o toleranciji i podizanje svijesti ucenika o vaznosti medusobnog
postivanja i uvazavanja razlicitosti

13. Medijska pismenost za najmlade
Cilj: Razvoj medijske pismenosti i kritickog misljenja

14. Komunikacijske vjestine
Dvije radionice na temu razvoja komunikacijskih vjestina s ciljem poucavanja Ja
govoru i aktivnom slusanju i osvjes¢ivanja vaznosti takvog nacina komuniciranja u
svakodnevnom Zzivotu i prevenciji sukoba.

1. Ja poruke
2. Komunikacijska vjestina slusanja
15. Klikolovke
Cilj: Prevencija ovisnosti o modernim medijima i razvoj medijske pismenosti

je

b) Nista od
navedenog

b) Ima

stru¢no
misljen

je/

preporu

ku

¢) nista od
navedenog

¢)Nista od
navedenog

¢) nista od
navedenog

¢) nista od
navedenog

¢) nista od
navedenog
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univerzalna

Univerzalna

univerzalna

Univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

3.
razredi

4,
razredi

4ai
4.b

4.¢c,d

4.
razredi

5.
razredi

5.
razredi

71

71

34

29

64

76

76

2 radionice

4.d5-7
radionica
4.a,b,c-2
radionice

3 radionice

1 radionica

1 radionica

MS- 1
radionica
PS-2
radionice

1 radionica

razrednici

socijalna
pedagoginja
Lana Tolari¢

psihologinja
Zeljka
Mendek
Oceli¢
Psihologinja
Ana Zviroti¢

Tanja Stevié
pedagoginja
Gordana
Alfeldi,

psihologinja
Ana Zviroti¢

Tanja Stevié



16. " My Mind Is Full of...?"
Cilj: u€enike pouciti skupu tehnika i vjestina koje omoguéuju upravljati i usmjeravati
paznju na ono §to se dogada u umu, tijelu ili okolini u sadasnjem trenutku. Osim
usmjeravanja paznje ove tehnike ¢e poboljsati koncentraciju te pomoéi razviti
otpornost na svakodnevni stres i izazove $kolovanja.

17. Sukobi
Ciljevi: senzibilizirati u¢enike za drugacije shvacanje sukoba i problemskih situacija;
ohrabriti u¢enike za prihvacanje odgovornosti i vlastito rjeSavanje problema

18. Prijateljstvo, a ne nasilje

Ciljevi: sprje¢avanje nasilja prema Zenama, nasilja u obitelji, medu mladima i
izgradnja kulture nenasilja i tolerancije
19. Anksioznost

Cilj: Prevenirati razvoj anksioznih simptoma kod ucenika, pouciti ucenike tehnikama
za kontrolu anksioznosti.

20. Alati za moderno doba
Ciljevi: poticanje digitalnu pismenosti, kritickog razmisljanja i razvoj pozitivnih online
navika; zastita djece i mladih od riziénih ponaSanja na internetu; razvoj vjestine
donosenja odluka, noSenja sa stresom i emocijama, odrZzavanje odnosa i razumijevanja
drustvenih utjecaja — u fizickom i virtualnom okruZenju, na koje je stavljen poseban
naglasak.

21. Teen CAP

Ciljevi: Smanjiti ranjivost djece i njihovu izloZenost na sve oblike nasilja kvalitetnim
informiranjem 1 poucavanjem ucinkovitim prevencijskim strategijama. Pruziti
adolescentima znanja i1 vjeStine za postupanje u opasnim situacijama. Pomo¢i
ucenicima razviti odgovorno ponasanje, i jasan stav Stetnog djelovanja prema svim
oblicima neprihvatljivog ponaSanja ,zlostavljanja, nasilja. Potaknuti ucenike na
razmisljanje o vlastitom ponasanju, ojacati samopouzdanje ucenika kako se nositi sa
stresnim situacijama.

22. Zdravza5

Ciljevi: prevencija ovisnosti i zlouporabe alkohola, droga i igara na srecu te podizanje

¢) nista od
navedenog

¢) nista od
navedenog

b) Ima stru¢no
misljenje/
preporuku

¢) nista od
navedenog

b) ima
preporuku/
stru¢no
misljenje

¢) evaluiran

b) ima
preporuku/
stru¢no
misljenje

c) evaluiran

b) ima
preporuku
Ministarstva
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univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

univerzalna

6.
razredi

6.
razredi

7.
razredi

7.ai1b

7.d,e

8.
razredi

8.
razredi

77

77

83

45

25

71

71

1 radionica

2 radionice
uMS, 1u
PS

1
predavanje

1 radionica

12
radionica

4 radionice

2 skolska
sata u
svakom

pedagoginja
Gordana
Alfeldi

psihologinje
Ana Zviroti¢ i
Zeljka
Mendek
Ocelié¢

Djelatnica
MUP-a Irena
Held

psihologinja
Zelika
Mendek
Oceli¢
Psihologinja
Ana Zviroti¢,
socijalna
pedagoginja
Lana Tolari¢

Psihologinje
Zeljka
Mendek
Ocelié¢, Ana
Zvirotié,
pedagoginja
G. Alfeldi,
soc.pedagoginj
a Lana Tolari¢
psihologinje
Ana Zviroti¢ i
Zelika



razine svjesnosti o vaznosti zastite okoliSa i prirode. znanosti i razrednom | Mendek

obrazovanja odjelu Oceli¢,
djelatnica
MUP-a i
HZJZ
23. Dan ruzicastih majica ¢) nista od univerzalna | cijela 583 1 dan struéne
Obiljezavanje Dana ruzicastih majica u kojem sudjeluju svi ucenici i ucitelji navedenog skola suradnice i svi
oblacenjem ruzicastih majica u Skolu. ucitelji
Odbojkaska utakmica ucitelja i ucenika.
Cilj: prepoznati problematiku vr$njackog nasilja i zauzeti stav protiv nasilja
24. Druzionice ¢) nista od selektivna 1.-4. po Po potrebi | Soc.pedagogin
navedenog potrebi ja L. Tolari¢,
Grupni i individualni rad s u¢enicima koji iskazuju neprimjerena ponasanja i u riziku psihologinje
su za razvoj problema u ponasanju. Teme ¢e se odnositi na razvoj socijalnih i A. Zvirotic€ i
emocionalnih vjestina, empatije, pozitivne slike o sebi.. 7. Mendek
Ocelic¢,
pedagoginja
G.Alfeldi

*(Evaluirani programi uklju¢uju sve one programe koji imaju znanstvenu evaluaciju koja prati program | tu se naj¢esce radi o znanstveno utemeljenim preventivnim programima). Napisati u kolonu od koga je projekt evaluiran
i Sto je evaluirano — proces, ucinak, ishod

**Svi programi koji za svoje provodenje imaju strucno misljenje Ministarstva znanosti i obrazovanja, Agencije za odgoj i obrazovanje

RAD S RODITELJIMA*

Oblik rada aktivnosti Razina intervencije Sudionici Tema/Naziv radionice/ Planirani broj susreta Voditelj/
1.Individualno savjetovanje a)  Univerzalna predavanja suradnici
2.Grupno savjetovanje b)  Selektivna
3.Roditeljski sastanak ¢) Indicirana
4.Vijece roditelja
1. Roditeljski sastanak univerzalna roditelji u€enika 1. razreda Poruke koje $aljemo djeci: 2 po razrednom razrednici
odgojni stilovi odjelu
(Ne)djelotvorna ponasanja u
odgoju
2. Roditeljski sastanak univerzalna roditelji ucenika 2. razreda Osnovni CAP - program 1 po razrednom stru¢ne suradnice
prevencije zlostavljanja djece odjelu
3. Roditeljski sastanak univerzalna Roditelji ucenika 2. Roditeljstvo i suradnja 2 po razrednom razrednici
razreda odjelu

Sukobi i nasilje: uloga Skole
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>

Roditeljski sastanak

g

Roditeljski sastanak

6. Roditeljski sastanak

N

Roditeljski sastanak

8. Roditeljski sastanak

9. Roditeljski sastanak
10. Roditeljski sastanak
11. Roditeljski sastanak
12. Roditeljski sastanak

13. Roditeljski sastanak

14. Roditeljski sastanak

15. Roditeljski sastanak

16.Roditeljski sastanak

17. Individualno
savjetovanje

*Prema Pravilniku o nacinu postupanja odgojno obrazovnih radnika Skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim tijelima, ¢lanku 23,

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna
univerzalna
univerzalna
univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

selektivna

roditelji ucenika 3.razreda

Roditelji u€enika 3.
razreda

roditelji ucenika 4. aib

razreda
roditelji ucenika 4.razreda

roditelji ucenika 5. razreda

roditelji ucenika 6. aib
roditelji ucenika 6. c, d, e
roditelji ucenika 6.razreda
roditelji ucenika 7. razreda

Roditelji ucenika 7.
razreda

Roditelji uéenika 7. d, e

roditelji ucenika 8. razreda

Roditelji uéenika 8.
razreda

roditelji pojedinih uc¢enika

Medijska pismenost uc¢enika

Samopouzdano dijete — uloga
roditelja
Pravila i granice u odgoju
Higijena spavanja

Roditeljski utjecaj na
djetetovu sliku o sebi
Kako postati bolji u¢enik
Opasnosti na internetu
Moje dijete u virtualnom
svijetu
Stres

Slobodno vrijeme

Roditeljska uloga
Agresivna ponasanja
Prevencija vr§njackog nasilja

Moja ponasanja u ulozi
roditelja
Izazovi adolescencije
Alati za moderno doba

Teen CAP

Komunikacija u obitelji
Moje dijete odrasta- Sto da
¢inim?

stavku 5 obvezno je jednom godi$nje na roditeljskom sastanku provesti neku preventivnu aktivnost (npr. predavanje, radionicu).
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1 po razrednom
odjelu

2 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

2 po razrednom
odjelu

2 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

2 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

2 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

2 po razredom
odjelu

Prema potrebi
tijekom godine

Knjizni¢arka Tanja Stevi¢
razrednici
psihologinja Zeljka Mendek

Oceli¢
Razrednici

Razrednici

psihologinja Zeljka Mendek
Oceli¢
pedagoginja Gordana Alfeldi
Razrednici
djelatnici MUP-a
razrednici
Socijalna pedagoginja Lana
Tolari¢, psihologinja Ana
Zviroti¢
Stru¢ne suradnice
Razrednici

Strucne suradnice,
ravnateljica, razrednici



RAD S UCITELIIMA*

Oblik rada aktivnosti

a) Individualno
savjetovanje o
postupanju prema
ucenicima

b) Grupno
savjetovanje s
ciljem prevencije
problema u
ponasanju

¢) Razredna vijeca

d)  Utiteljska vijeca

1. Uciteljsko vijece

2.  Uciteljsko vijece

3.  Utiteljsko vijece
3. Razredna vije¢a
4. Individualno

savjetovanje o
postupanju

Razina intervencije Sudionici

a) Univerzalna
b) Selektivna
¢) Indicirana

univerzalna svi ucitelji
Univerzalna Svi ucitelji
Univerzalna Svi ucitelji
univerzalna svi ucitelji
selektivna Razrednici

Tema/Naziv radionice/

Predavanja

Skolski preventivni program

Stanje sigurnosti i prevencija u

Abeceda prevencije
Teen Cap

razredu

Planirani
broj susreta

prema
potrebi

Voditelj/
suradnici

Socijalna pedagoginja Lana
Tolari¢
Socijalna pedagoginja Lana
Tolari¢
Strucne suradnice
ravnateljica Irena Cugura Ceri¢
i strucne suradnice
struéni suradnici i ravnateljica

*Prema Pravilniku o nacinu postupanja odgojno obrazovnih radnika Skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim
tijelima, clanku 23, stavku 6 skolska ustanova je obvezna u sklopu strucnog usavrsavanja odgojno-obrazovnih radnika najmanje jedanput godisnje planirati i ostvariti teme vezane

uz prevenciju nasilja i zastite prava ucenika.
ezivanje tema nasilja i ovisnosti s redovitim nastavnim programom kroz medupredmetne teme
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